N

\\ BEWUSST BEWEGEN
\ k

AUSRICHTUNG & ZENTRIERTHEIT

Ansprechpartner

Freiburg /March :

Monika Pagel (07665/41149)

Zilgreilehrerin, Yogalehrerin BYV
Spiraldynamik® Fachkraft Intermediate Specific

Denzlingen/Suggental :

Ulrike Weber (07666/ 6302)
Bewegungstherapeutin, Yogalehrerin EYU/BDY
Spiraldynamik® Fachkraft Intermediate Diploma

Alle Kurse finden fortlaufend statt.
Der Einstieg ist nach Absprache méglich.
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Tel / Fax: 07665 41149
www.rueckenschulemarch.de
E-Mail: info@rueckenschulemarch.de

RUCKENSCHULE
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BEWUSST BEGREIFEN

EHRENKIRCHEN
SPIRALPRINZIP

FREIBURG SUGGENTAL

SCHWINGUNG

DENZLINGEN MARCH

L LIGENZ ZUM ERFOLG




~Warum beugen sich knie und £llbogen in

unterschiedliche Richtungen?”

ANATOMISCH RICHTIGES
BEWEGEN
WILL GELERNT SEIN!

Im Laufe der Evolution hat sich der menschliche
Korper den Anforderungen der aufrechten Hal-
tung im Schwerefeld der Erde optimal angepasst.
Vorrangig ist nun der lebenslange Erhalt der
Strukturen und Bewegungsokonomie.

BEWEGUNG SCHULEN -
HALTUNG BEWAHREN

In der Anatomie des menschlichen Bewegungs-
apparates finden wir Mechanismen, die diesen
Anforderungen gerecht werden.

Sie sind das Prinzip der Polaritat, des Aufspann-
und des Spiralmechanismus.

Der Mensch tragt also das Potenzial der optimalen
Haltungs- und Bewegungskoordination schon in
sich, er muss es nur noch nutzen.

Unsere Kurse basieren auf den Erkenntnissen der
Spiraldynamik®, einer Kunst und Wissenschaft
menschlicher Bewegungskoordination.

t das Erleben von Gleichgewicht,

® Entdecken Sie Ihre eigene dreidimensionale
Beweglichkeit.

® Verwandeln Sie Alltagsroutine in lhr
personliches Fitness-Training.

@ Entwickeln Sie lhre Leistungs-und
Koordinationsfahigkeit.

® Gewinnen Sie an Flexibilitat und Fahigkeit, zu
stabilisieren.

® Schulen Sie lhre Kérperwahrnehmung.

® Achtsamkeit und Eigenverantwortung ist der
Schlissel zur Veranderung.

@ Haben Sie Freude an dsthetischer Bewegung!

® Nehmen Sie Ihr Wohlbefinden in die eigenen
Hande!

® Gerne unterstitzen wir Sie dabei!

gewegund -

Rhythmus, Verianderung und Inspiration. _——

(Ch. Larsen)





